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ART. 3 LEGGE 92/2019 
Educazione ambientale, sviluppo ecosostenibile e tutela del 

patrimonio ambientale, delle identità e delle eccellenze 
territoriali e agroalimentari.



Feuerbach

"Noi siamo 
quello che 
mangiamo"



INTRODUZIONE
Per valorizzare il territorio 
alto-molisano, abbiamo 
ricercato alcune delle ricette 
tipiche, riproducendole in 
cucina, analizzandole dal 
punto di vista nutrizionale e 
mettendo in risalto i prodotti 
tipici.  
La maggior parte degli 
ingredienti presenti nelle 
varie ricette sono prodotti 
legati alla tradizione 
contadina e definibili come 
"prodotti a Km zero", quindi di 
facile reperibilità.  

Abbiamo riscontrato come 
nel tempo, le tradizioni 
restano radicate nel 
territorio, nonostante 
presentino qualche 
variazione.  
Attraverso il nostro elaborato, 
intendiamo far conoscere le 
tradizioni degli avi, in modo 
da conservarle nel tempo. 
I sapori e i profumi del 
territorio alto molisano 
meritano di essere 
attenzionati, sponsorizzati e 
tutelati. 

all'UdA



LE LE   
NOSTRE NOSTRE   
RICETTERICETTE



SAGN A 'PEZZAT 
C L LARD 
DACCIAT

CREOLI
sagn a pezzat.pdf creoli.pdf

https://drive.google.com/file/d/1kMyJsXhkZW7KO4c-M7DzLOr5T9frojmv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BS2Lg3TTcf83K1R1z2ikfOOxQseHZpgX/view?usp=sharing


CAVATELLI ZUPPA ALLA 
SANTÈ

Zuppa alla sante…RICETTA OTTO.p…

https://drive.google.com/file/d/14WxABPfkMtP60zcmrkm42O4n1pbjP3C8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_IRkYK2FYgIh7aH0aL_AG_7yxxSZ2btS/view?usp=sharing


PALLOTTE 
CACIO E OVA PEZZATA

pezzata.pdf
Desirèe.pptx

https://drive.google.com/file/d/1rH16AzHkEMTXLvdflrEY_FmFi9GjgFsi/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1FJTp4RVHBgtMyhUJqw7J0QWpmhKT52Uy/edit?usp=sharing&ouid=102529523076796347439&rtpof=true&sd=true


PIZZA E 
MINESTRA SCIATON

Presentazione S…pizza e minestra …

https://drive.google.com/file/d/1L-QnlN3Vr-ls3nASH9vs-GRmx7Vh2DsA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RDuaL3tGm9A2JF-cBSD4-6EBat3ecF63/view?usp=sharing


BISCOTTI 
AL VINO

OSTIE 
RIPIENE

ostie erika.pdfPRESENTAZIONE…

https://drive.google.com/file/d/1Q9lMYVf22rrdXba57PJz5dOf4MTWA71z/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1d9LozdvIbrL1ZOVU_ZqGg07SC6_gk1vZ/view?usp=sharing


I 
NOSTRI  
SLOGAN







IL  
NOSTRO  

QUOTIDIANO IL CORRIERE DELL'IPSEOA.pdf



A conclusione del nostro lavoro, oltre ad 
aver posto in evidenza le tradizioni 
culturali dell' alto Molise, abbiamo 
scoperto prodotti locali facilmente 
reperibili e la loro importanza sia 
ambientale sia nutrizionale. 
Nonostante il lavoro sia stato molto 
impegnativo, questo percorso ci ha 
permesso di conoscere meglio il territorio 
in cui viviamo, di apprezzare gli elementi 
caratteristici, grazie alla collaborazione 
dei compagni e all'aiuto dei nostri docenti.

Conclusioni



CLASSE IV

GRAZIE PER 

L'ATTENZIONE


